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Informationsblatt H2-Atemtest

Der H2-Atemtest dient zur Diagnostik einer Unvertraglichkeit gegen Milchzucker,
Fruchtzucker oder Sorbit sowie zum Nachweis einer bakteriellen Uberwucherung des
Dinndarms. Dabei wird je nach Fragestellung eine definierte Menge von Laktose,
Fruktose, Sorbit oder Glucose in Wasser gelost und vom Patienten getrunken. Bei einer
Intoleranz wird der Stoff nicht oder Darmbakterien abgebaut, dabei wird Wasserstoff
(H2) freigesetzt. Dieser wird in der Ausatemluft des Patienten gemessen.

Sehr geehrte/r Patientin/Patient:

Bei Ihnen wird folgender Test durchgefiihrt:
e Laktose

e Fruktose

e Glukose

e Sorbit

Wir ersuchen Sie, die folgenden Punkte strikt einzuhalten, sonst besteht die
Moglichkeit, dass der Test am Untersuchungstag nicht durchgefiihrt werden
kann bzw. falsche Messergebnisse zu erwarten sind.

4. Wochen vor dem Test:

e Keine Darmspiegelung
e Keine Antibiotika

Am Vortag:

e ab 16 Uhr (mind. 16h niichtern) nichts mehr essen und trinken (auBer
Leitungswasser)

e die letzte Mahlzeit sollten keine Ballaststoffe, sowie keine Bohnen-, Kohl-, Kraut-,
oder Lauchgemiise enthalten. Vollkornprodukte (Geback, Nudeln) sollte auch



gemieden werden.

e denkt man an eine Laktoseintoleranz sollten bei der letzten Mahlzeit keine
Milchprodukte eingenommen werden.

e denkt man an eine Fruktoseintoleranz sollten bei der letzten Mahlzeit keine Frichte
eingenommen werden.

e d.h.in den letzten 16 Stunden vor dem Testbeginn sollten sie niichtern bleiben, nicht
rauchen, keine Kaugummis oder Bonbons zu sich nehmen sowie kein Mundwasser
mit Alkohol

Am Untersuchungstag:

e am Morgen 1 Glas heies Wasser trinken
e kein Frihstick

Wahrend des Tests:

e nicht rauchen
e keine Speisen oder Getranke sowie keine Kaugummis oder Bonbons

e vermehrte korperliche Aktivitat meiden



